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Uwaga: Specyfikacije i projekty podlegajg zmianom dla ulepszenia bez powiadamiania.

Wyswietlacz mozna umiesci¢ na czujniku ptynu w obie strony, by mozna byto go zamontowac
zaréwno na prawym, jak i na lewym ramieniu. Nasuna¢ wyswietlacz na czujnik ptynu az
“ZASKOCZY" mocno w pozycji. Zdja¢ go zsuwajac w przeciwnym kierunku.

Niniejszy Podrecznik uzytkownika dostepny jest w innych jezykach pod adresem
www.camelbak.com/flowmeter.

CZESCI LICZNIKA PRZEPLYW [

\ Szyny nasadki
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ET Miniony czas LB Funty Aby fatwo ustawic licznik przeptywu nalezy wykonac kroki 1 do 3.
P:g :Bizv;ggiilggnciglcfapg;fla plynu D; Id:zlje Podczas ustawiania, przycisk TRYB przetacza sie z jednostek metrycznych na amerykanskie
AR/TV Pozostata ilos¢ / Objetos¢ catkowita L/HR Litry na godzine jednostki pomiaru i zmienia cyfry. Przytrzymac dla szybkiej zmiany. Przycisk ZEROWANIE zachowuje
ETE Oszacowany czas do oproznienia 0Z/HR Undje na godzine wartos¢ i przechodzi do nastepnej pozydji lub ekranu.
= B Uwaga: Poczatkowe zerowanie mozna ustawi¢ dwoma sposobami: 1) Po zainstalowaniu baterii,
( WYSWIETLACZ: TYL ) lub 2) Przyciskajac jednoczesnie oba przyciski TRYB i ZEROWANIE przez 3 sekundy.
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Wybra¢ OZ (Uncje) lub L (Litry) jako jednoski pomiaru ptynu.

Komora na baterie Pokrywa baterii

Szyny nasadki

(" czuJNIK PLYNU ) @ oBUETOSC CALKOWITA )
Zawérjednostronn)( Wirnik Whpisa¢ catowita ilos¢ plynu, ktéra zostanie wlana do zbiornika CamelBak. Uwaga: Licznik
przeptywu mozna zaprogramowac na dowolng objetos¢.
[ 1 Fow]f]| Licznik przeptywu zmierzy spozywang ilos¢ ptynu. Aby mogt doktadnie obliczy¢ ilos¢ pozostaty
=i zaprogramowana ilos¢ catkowita oraz ilos¢ wlewana do zbiornika wody musza by¢ takie same. W
T E— celu uzyskania jak najbardziej doktadnych odczytow nalezy podczas napetniania kierowac sie

oznacznikami pomiaru na zbiorniku lub zmierzy¢ objetos¢ catkowita za pomoca butelki o znanej

tacznik kolcowy L tacznik kolcowy pojemnosci. Uwaga: Aby zapewni¢ dokfadno$¢ odczytu licznika przeptywu nalezy zawsze
Wsuwka wyswietlacza zaczynac, gdy zbiornik jest catkowicie napetniony.
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Uwaga: Usunac etykiete baterii przed — /-\ -/ \-

pierwszym uzyciem.
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Whytaczy¢ Program Zaawansowany, aby zakoriczy¢ poczatkowe ustawienie Programu Podstawowego
i uruchomi¢ licznik przeptywu, lub wiaczy¢ Program Zaawansowany, by wiaczy¢ funkcje Programu
Zaawansowanego. Ustawienie poczatkowe Programu Podstawowego zakoriczone.
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INSTALACJA LICZNIKA PRZEPLYWU

( CZUJNIK P£YNU | RURKA DO PICIA ) v\

Ustawienie poczatkowe
Gdy czujnik ptynu nie zostat wczesniej zainstalowany na rurce do picia nalezy nalezy przecia¢ rurke E;zg;i’;;nzoffggswe@
i zainstalowac czujnik ptynu. Zaleca sie przeciac¢ rurke do picia w odlegtosci 2-8 cali (5-20 cm) od przeplywu L‘gtaw|ony)eg[

konca rurki, ktory jest najblizszej zaworu ustnika. Przeciaé¢ rurke blizej zaworu ustnika (2 cale/5 W pozycji ,\Wi.".

cm), dla utatwienia odczytu podczas picia lub powyzej w kierunku ramienia (8 cali/20 cm), by
ograniczy¢ dodatkowa wage na koncu rurki do picia. pROGRAM ZAAWANSOWAN [DPCJON NE]

1) Przeciag¢ rurke do picia w wybranym przez siebie miejscu na umieszczenie wyswietlacza.
Patrz schemat ponizej.

Kontynuowac¢ ustawienie
poczatkowe Programu
Zaawansowanego podane
ponizej.

Ustawienie poczatkowe Programu Zaawansowanego podane jest w krokach od 1 do 3.

2) Zmoczy¢ koncowki rurki alkoholem izopropylowym lub woda z mydtem i kolejno wsunac¢ a JEDNOSTKI WAGI [(Jedynie w trybie zaawansowanym) )
faczniki kolcowe, mocno je wpychajac i obracajac. Uwaga: Upewnic sie, ze strzatka
Kierunek” na czujniku plynu skierowana jest w strone zaworu ustnika. Wybrac LB (Funty) lub KG (Kilogramy) jako jednostki wagi.
3) Gdy koncowki rurki sa nadal éliskie obroci¢ czujnik ptynu na rurce tak, aby wyswietlacz \/
ustawiony byt do przodu dla tatwego odczytania. Podczas tej koncowej regulacji " " ' /| " " ' K&
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a WAGA (Jedynie w trybie zaawansowanym) )

Wpisa¢ swoja obecna wage.
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(Jedynie w trybie zaawansowanym)

BW oparciu o zaprogramowana wage komputer automatycznie obliczy sugerowana ilos¢ ptynu
(PHG) jaka indywidualna osoba powinna wypi¢ wykonywania ¢wiczen. Mozna przyja¢ podana
wartos¢ lub zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ zalecane dla siebie ilosci ptynu. Patrz czes¢ Ostrzezenia i

srodki zapobiegawcze.
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Program Zaawansowany wiaczy sie.
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Funkcja ta pokazuje ogolng ilos¢ ptynu wypitego od
ostatniego catkowitego wyzerowania programu. \Wartosci
w uncjach podawane sa w petnych liczbach, a w litrach w
liczbach dziesigtnych.
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Funkcja ta pokazuje iloé¢ pozostatego w zbiorniku ptynu
(warto$¢ AR) w stosunku do catkowitej pojemnosci
zbiornika (wartos¢ TV).

Gdy wartoé¢ pozostatej ilosci spada do 10% catkowitej
pojemnosci, na ekranie pojawia sie ostrzezenie “LO” , ze
zbiornik jest prawie pusty i nalezy go ponownie napetnic
przy najblizszej okazji.

( PROGRAM ZAAWANSOWANY )

MINIONY CZAS )

Funkcja ta to minutnik odliczajgcy w formacie
Godz/Minuta/Sekunda catkowity czas, ktéry uptynat od
ostatniego  catkowitego wyzerowania programu. Po
24-godzinach program automatycznie sie zatrzyma i
wszystkie ekrany funkcji zaczna miga¢. Napetnic zbiornik i
nacisna¢ Zerowanie, aby ponownie wigczy¢ program.

@ NOYWIDUALNY CEL SPOZYCIA PLYNU )

Funkcja ta pokazuje indywidualny cel spozycia ptynu na
godzing. llos¢ PHG to ilos¢ ptynu, ktorg nalezy spozyc
podczas godziny wykonywania ¢wiczen. Warto$¢ PHG
mozna zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ w kazdej chwili, aby
spetni¢ ustalone dla siebie cele. Patrz czesci Ostrzezenia i
srodki zapobiegawcze.

@ os¢ pocELu )

AG

Funkcja ta pokazuje ilos¢ wypijanego ptynu w stosunku do
indywidualnego celu wypicia ptynu w kazdej chwili.
Wartos¢ ta moze pokazywac deficyt (warto$¢ ujemna), lub
nadmiar (warto$¢ dodatnia) spozytego ptynu. W przypadku
nie spetniania lub duzego wyprzedzenia wiasnego celu
spozycia ptynu PHG, wartos¢ AG zacznie migotac, aby
przypomnie¢ i pomoc w utrzymaniu tempa dla osiagniecia
celu. “0” oznacza “dotrzymanie tempa“.

0SZACOWANY CZAS DO OPROZNIENIA ZBIORNIKA )

NAWIGACJA PROGRAMU

Funkcja ta pokazuje w formacie Godzina/Minuta/Sekunda
oszacowany, na podstawie zmierzonego tempa spozycia,
czas do chwili oproznienia zapasu ptynu ze zbiornika.

Gdy wartos¢ ilosci pozostatej spada do 10% ogolnej
pojemnosci, na ekranie pojawia sie ostrzezenie “LO", ze
zbiornik jest prawie pusty i nalezy go ponownie napetni¢
przy najblizszej okazji.

Przycisna¢ przycisk TRYB, by wyswietli¢ ekrany funkcji programu.
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( TRYB PAUZA

)

Program Zaawansowany mozna zatrzyma¢ w kazdej chwili. Na dowolnym ekranie funkgji raz
nacisna¢ przycisk ZEROWANIE , aby wigczy¢ lub wytaczy¢ Tryb podczas odpoczynku lub przerwy

w zajeciach. Poczas przerwy na ekranie pokaze sie stowo ,PAUZA" i zacznie migotac.
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Wiaczyé SO 0C C RESET Wylaczy¢
Tryb Pauza ) ' o Tryb Pauza
711\

ZEROWANIA PROGRAMU

( ZEROWANIE CAtKOWITE

)

Zerowanie catkowite mozna wykona¢ w kazdej chwili lub po osiggnieciu 24-godzinnego
limitu. Uwaga: Zbiornik nalezy zawsze napetni¢ zaprogramowang catkowita iloscia ptynu

przed dokonaniem catkowitego zerowania.
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Warto$¢ ETE pokazuje sie w chwili rozpoczecia picia.

(' ZEROWANIE OBJETOSCI

)

Ustawienie objetosci mozna wyzerowac w kazdej chwili podczas ponownego napetniania

zbiornika, niezaleznie od pracy programu. Uwaga: Zbiornik nalezy zawsze catkowicie
napetni¢ zaprogramowana iloécig ptynu przed zerowaniem objetosci.

ZEROWANIE
(Przytrzymac przez
3 sekundy)

ZEROWANIE
(Przytrzymac przez
3 sekundy)

Wartos¢ ETE pokazuije sie w chwili rozpoczecia picia.

SZYBKA REGULACJA

( JEDNOSTKI POMIARU PLYNU

Szybka zmiana z OZ (uncje) na L (Litry) jako jednostki pomiaru ptynu.
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W kazdej chwili szybko wyreguluj osobisty cel spozycia ptynu PGH, aby zaspokoi¢ wiasne

potrzeby.
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(' OBJETOSC CALKOWITA )

Szybka regulacja catkowitej objetosci systemu ze zbiornikiem wody CamelBak.
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RADY | PORADY

Licznik przeptywu jest podobny do zegara z tego wzgledu, ze jest zawsze wigczony. Po
24-godzinach niewtgczania Programu Podstawowego lub po osiggnieciu przez Program
Zaawansowany 24-godzinnego limitu wigczy sie Tryb Uspienie, a ekrany wytacza sie, aby
oszczedzac okres trwania baterii. Aby wigczy¢ licznik przeptywu ze stanu uépienia nalezy raz
nacisna¢ przycisk TRYB lub ZEROWANIE.

W przypadku nieuzywania czujnika przeptywu przez kilka dni nalezy go zawsze catkowicie
wyzerowac (opis ponizej), aby wyzerowac program i wymazac stare dane z poprzednich zajec.

Dzieki funkcji Zerowanie objetosci licznik przeptywu sledzi¢ bedzie catkowity ilo$¢ ptynu
spozytego przez caty dzien, nawet jesli zbiornik napetniany jest kilkakrotnie. Zerowanie objetosci
pozwala niezaleznie wyzerowac funkcje llos¢ pozostata (AR) i Oszacowany czas do czasu
oproéznienia (ETE) podczas ponownego napetniania zbiornika, jednocze$nie sledzac catkowicie
spozyta ilos¢ (AC).

Licznik przeptywu zaczyna mierzy¢ spozycie ptynu natychmiast po wyzerowaniu. Przy
korzystaniu z Programu Zaawansowanego mozna przerwac dziatanie czujnika przeptywu
(pauza) w czasie odpoczynku lub podrozy do miejsca zaje¢ sportowych. Nacisna¢ przycisk
ZEROWANIE, aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ Tryb Pauza.

Oczekiwany okres trwania baterii w normalnych warunkach wynosi okoto jednego (1) roku.

USUWANIE USTEREK

Licznik przeptywu ma niskie wyniki.

By¢ moze zbyt stabo pociagasz tyk. Dla lepszej dokfadnosci nalezy pi¢ mocno pociggajac tyk
przez zawor.

Licznik przeptywu nie notuje wypijanego przeze mnie ptynu.

Wirnik wewnatrz czujnika plynu moze by¢ unieruchomiony Iub zaplatany. Sprawdzi¢, czy tatwo sie obraca.

Gdy proébuje sie napic¢ z rurki wychodzi bardzo mato wody lub wcale.

Czujnik ptynu moze by¢ nieprawidtowo zamontowany na rurce. Sprawdzic¢, czy jest umieszczony

prawidtowo, czy strzatka na czujniku przeptywu skierowana jest kierunku zaworu ustnika.

Licznik przeptywu dziata nieregularnie, “zacina sie” lub stabo wyswietla.

- Bateria moze by¢ staba. Sprobuj wymieni¢ baterie.

- Sprawdzi¢, czy czesci sa nie sg peknigte lub ztamane, oraz czy zestaw wszystkich czesci jest
wodoszczelny i nie przepuszcza powietrza. Przecieki wody i powietrza spowodujg wadliwe
dziatanie licznika przeptywu.

- Ekran wyswietlacza oraz inne czute czeéci nie dziataja dobrze w bardzo wysokich lub niskich
temperaturach. Uzywac zestawu w bardziej tagodnych warunkach atmosferycznych.

Na ekranie nic nie ma.

- By¢ moze bateria sie wyczerpata lub w komorze baterii jest nadal etykieta zainstalowana
w fabryce. Patrz cze$¢ Instalacja baterii.

- W urzadzeniu wiaczyt sie Tryb uspienie i ekrany wygasty, aby zaoszczedzi¢ okres trwania
baterii. Aby wigczy¢ licznik przeptywu po stanie uspienia nalezy raz nacisna¢ przycisk TRYB
lub ZEROWANIE.

OSTRZEZENIA | SRODKI ZAPOBIEGAWCZE

Uwaga: Nieprawidtowe uzycie uniewaznia gwarancje. Nalezy przestrzega¢ nastepujacej zasady:

® Przy korzystaniu z innych plynéw niz woda, nalezy zawsze po uzyciu doktadnie wymyc¢ zbiornik i rurke.

* Wyswietlacz jest wodoszczelny i zamkniety szczelnie by by¢ wytrzymaty na wilgo¢. Niemniej
Jjednak, NIE WOLNO naumysinie umieszcza¢ go lub zanurza¢ w wodzie.

* Nie pozostawia¢ licznika przeptywu w bardzo wysokich lub bardzo niskich temperaturach.
Zakres temperatur dziatania licznika przeptywu waha sie od 35°F — 122°F (2°C-50°C).

* Mimo, ze licznik przeptywu jest zaprojektowany i produkowany dla duzej wytrzymatosci, ma on
bardzo czute czesci. Nalezy ochodzi¢ sie z nim ostroznie, aby ograniczy¢ do minimum silne wstrzasy
lub uderzenia.

¢ Indywidualne potrzeby picia ptynéw w czasie wykonywania ¢wiczen sg bardzo unikalne i moga
sie rozni¢ w oparciu o wiele zmiennych, w tym tempo i rodzaj wysitku, temperature, wilgotnos¢,
stan zdrowia oraz leki, diete, wiek, wage oraz cigze. Obliczane komputerowo ilosci ptynu PHG to
ogolne sugestie, ktore pomagaja w spozyciu odpowiedniej ilosci ptynu podczas wykonywania
¢wiczen. Mozna jes zwigkszac lub zmniejsza¢ w dowolnej chwili odpowiednio do wtasnych
potrzeb. Sugerowana ilos¢ ptynu PHG podawana jest jako poczatkowa sugestia i moze nie by¢
odpowiednia dla kazdej osoby czy sytuacji. Nie ma ona na celu zastepowac osobistych porad
medycznych. CamelBak nie wysuwa roszczen medycznych odnosénie indywidualnych potrzeb
spozywania ptynéw. Przed rozpoczeciem zindywidualizowanego programu spozywania ptynow
prosimy skontaktowac sie z wiasnym lekarzem lub innym przedstawicielem stuzby zdrowia w
sprawie wszystkich zagadnien dotyczacych wiasnego zdrowia i ilosci spozywanych ptynow.

WARANC

W celu uzyskania wszystkich informacji dotyczacych prawidtowej obstugi i gwarancji produktu
prosimy odwiedzi¢ nasza witryne www.camelbak.com/flowmeter, lub skontaktowac sie z lokalnym
dystrybutorem.
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